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RESUMO

Objetivo: avaliar os impactos do isolamento social imposto pela pandemia de
covid-19 emcriancas com autismo atendidas em um centro de atencao psicossocial
infantojuvenil. Métodos: pesquisa realizada por meio da aplicacdo de questionario
elaborado na ferramenta Google Formularios. Os participantes foram os pais ou
responsaveis pela crianca de até 12 anos de idade com autismo ou em investigacdo
diagnostica, atendidas no CAPSi da cidade de Sobradinho/DF. Resultados: na maior
parte dos itens avaliados houve piora do quadro em relacado ao periodo pré-pan-
demia, com dificuldades para dormir em 40% dos casos, piora na interacdo social
em 53,30% e irritabilidade em 62,67% das criancas. Em relacdo a alimentacao,
houve aumento de apetite em 46,67% das criancas e do peso em 40%. De maneira
geral, a piora no habito alimentar foi relatada em 57,33% dos casos. Conclusao:
as medidas de contencao da covid-19 afetaram negativamente a salide mental
da populacéo, sendo necesséria a criacdo de medidas para auxiliar na melhora da
salde mental da populacao.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Covid-19; Crianca; Saude
mental; Habitos alimentares.

ABSTRACT

Objective: to assess the impacts of social isolation imposed by the covid-19
pandemic on children with autism treated at a child and adolescent psychosocial care
center. Methods: research carried out through the application of a questionnaire
prepared inthe Google Forms tool. The participants were the parents or guardians of
the child upto 12 years of age with autism or in a diagnostic investigation, attended at
the CAPSi in the city of Sobradinho/DF. Results: in most of the items evaluated, the
condition worsened in relation to the pre-pandemic period, with difficulties sleeping

Health Residencies Journal (HRJ). 2023:4:1-14 37


https://doi.org/10.51723/hrj.v3i18.740
https://doi.org/10.51723/hrj.v3i18.740
https://orcid.org/0000-0001-9025-3500
https://orcid.org/0000-0002-9710-4054
https://orcid.org/0000-0001-6196-3669

Mariano DRH, Barbosa AFSR, Teixeira BSP. Impactos da pandemia de covid-19 nos hdbitos alimentares e satide mental de criancas com Transtorno do

Espectro Autista.

in 40% of cases, worsening in social interaction in 53.30% and irritability in 62.67% of children. Regarding food,
there was an increase in appetite in 46.67% of children and in weight in 40%. In general, worsening eating habits
were reported in 57.33% of cases. Conclusion: the measures to contain covid-19 negatively affected the mental
health of the population, requiring the creation of measures to help improve the mental health of the population.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Covid-19; Child; Mental health; Eating habits.

INTRODUCAO

A covid-19 é uma doenca causada através da
infeccdo pelo novo coronavirus denominado SARS-
CoV-2. Em 31 de Dezembro de 2019, tomou-se co-
nhecimento deste novo virus através do surgimento
de varios casos de pneumonia viral em Wuhan na
China®. A infeccdo se espalhou rapidamente pelo
mundo, sendo confirmado o primeiro caso no Brasil
em 26 de Fevereiro de 2020?. Com o grande avanco
nos numeros de casos em Marco de 2020 a Organi-
zacdo Mundial da Saude (OMS) declarou a pandemia
de covid-19°.

Acovid-19 é transmitida principalmente através
do contato préximo com uma pessoa contaminada, a
transmissao pode ocorrer por meio de tosse, espirros,
aperto de maos contaminadas, catarro e goticulas de
saliva*. Buscando frear adisseminacdo do virus, véarias
mudancas foram necessarias, entre elas o distancia-
mento social. No Distrito Federal, diversas medidas
foram adotadas para conter o avanco da doenca, como
suspensao das aulas nas escolas publicas e privadas,
fechamento de academias, comércio ndo essencial e
atividades de lazer, o que obrigou pais e criancas a
ficarem em casa por um longo periodo®.

Estudos apontam que individuos idosos e indivi-
duos que apresentam comorbidades como hiperten-
sao, diabetes, obesidade e cancer, tém maior risco de
desenvolver a doenca de forma grave e maior taxa de
mortalidade®. Apesar de aparentemente serem menos
suscetiveis a covid-19, as criancas estao vulneraveis
aos efeitos colaterais da pandemia, visto que as medi-
das adotadas para evitar a propagacdo da doenca sao
estressoras no sentido biopsicossocial, pois afetam a
rotina de vida destes’.

A pandemia levou a diversas mudancas no estilo
de vida. No que se refere a alimentacao, a OMS in-
dica que uma alimentacado saudavel pode ajudar na
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prevencdo e tratamento da doenca. Recentemente
diversas recomendacdes tém sido publicadas em fun-
cao da relacdo entre a qualidade da alimentacdo e a
sauide da populacdo. Durante ainfancia e adolescéncia
aalimentacdo adequada é um fator muito importante,
pois nessa fase sao formados os habitos alimentares
que podem influenciar tanto no estado de saude atual
quanto na prevencao de doencas crénicas nao trans-
missiveis (DCNT) na fase adulta®.

Diversos estudos publicados mostram a influén-
cia do confinamento no comportamento alimentar,
varios deles avaliaram a qualidade da dieta dos indivi-
duos estudados e os resultados foram diferentes de-
pendendo do grupo avaliado. Foram relatados dados
tanto no que diz respeito a melhora na escolha dos ali-
mentos quanto no aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados. Foram observadas ainda alteracoes
nas quantidades dos alimentos consumidos” 11,

Segundo Ammar et al.’? (2020) a quarentena
pode ser um fator de risco para o consumo de alimen-
tos de ma qualidade quando comparado ao periodo
anterior ao isolamento. Além disso, quando combi-
nado com baixo nivel de atividade fisica, pode ocorrer
ganho de peso, por isso é importante a avaliacdo de
como o confinamento prolongado pode afetar esses
comportamentos.

O surto de covid-19 pode levar a sofrimento psi-
coldgico na populacdo, sendo que em pessoas que ja
possuem uma condicdo de salide mental pré-existente
o risco de sofrimento é maior, além de poder ocorrer
aintensificacdo dos sintomas*14,

Ainda ndo se sabe ao certo como pessoas, com
transtorno do espectro autista (TEA), uma condicdo
relacionada ao neurodesenvolvimento, reagem a pan-
demias. Segundo a OMS, uma a cada 160 criancas tém
otranstorno e os sintomas tendem a persistir na ado-
lescéncia e idade adulta®. Esse transtorno é caracte-
rizado por déficits na interacdo e comunicacao social,
comportamentos repetitivos, estereotipias, rotinas
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inflexiveis e interesses restritos. Esses sintomas po-
dem variar de leve a grave.

Mais um desafio para a familia dessas criancas é
arigidez nos comportamentos, que também se esten-
dem a alimentacao, dificultando os tipos de alimentos,
quando e aonde vao consumi-los®. Outra quest&o
comum entre criancas com TEA ¢ a seletividade ali-
mentar, isso pode limitar a quantidade e variedade
de alimentos e por vezes ocorre a recusa alimentar®’.

Além disso, a seletividade alimentar pode estar
ligada ndo diretamente ao alimento, mas a cor ou
textura deste, o que faz com que essas criancas apre-
sentem maior resisténcia para experimentar novos
alimentos®®,

Essas dificuldades alimentares preocupam, pois,
podem colocar a crianca em risco de deficiéncias nu-
tricionais, o que pode afetar o desenvolvimento e
crescimento, além de ser algo estressante para os cui-
dadores que por vezes ndo sabem como fazer essas
criancas comerem?.

Em funcdo das caracteristicas do transtorno, indi-
viduos com TEA tendem a preferir ambientes e rotinas
previsiveis. Com o distanciamento social imposto pela
pandemia houve mudanca na rotina em relacédo a es-
cola, asintervencoes psicossociais e comportamentais
e reducao do contato com a rede de apoio. Com essas
mudancas espera-se que os distlrbios em relacdo ao
comportamento e os sintomas aumentem, visto que
as intervencoes intensivas podem levar a mudancas
positivas nessas criancas?’.

Um dos locais onde essas criancas podem re-
ceber intervencoes psicossociais sao os Centros de
Atencao Psicossocial Infantil (CAPSI), um servico
ambulatorial de atencao diaria que atende pessoas
com transtornos mentais graves e persistentes?®?!,
O CAPSI é um dispositivo que deve estar articulado
com outros servicos da rede de salde e outras redes
sociais e setores afins para fazer face as demandas de
inclusdo das pessoas com transtorno mental??. Nesse
sentido, considera-se que os CAPSi foram a primei-
ra iniciativa no pais de inclusdo do autismo na saude
mental publica?.

Diante do exposto, o objetivo do trabalho é ava-
liar os impactos do isolamento social imposto pela pan-
demiade covid-19 em criancas com autismo atendidas
em um CAPSi do Distrito Federal.

Health Residencies Journal (HRJ). 2023:4:1-14

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada por meio da aplicacao de
questionario elaborado na ferramenta Google For-
mularios. Os dados foram coletados nos meses de
Outubro e Novembro de 2021. Todos os participan-
tes assinaram o termo de consentimento, no proprio
formulario eletrénico, contendo as informacdes sobre
o estudo e informacdes de contato dos pesquisadores.

A pesquisa continha 51 questoes, divididas em
quatro categorias: (a) perfil sociodemografico e as-
pectos psicossociais; (b) compreensao da crianca
quanto a covid-19; (c) os impactos psicossociais do
isolamento provocados pela pandemia da covid-19,
na crianca com autismo: e (d) impactos alimentares do
isolamento provocados pela pandemia da covid-19, na
crianca com autismo.

Os participantes foram os pais ou responsaveis
pela crianca de até 12 anos de idade com autismo ou
em investigacao diagnostica atendidas no CAPSI da
cidade de Sobradinho/DF. O convite para a participa-
cdo da pesquisafoiencaminhado de maneiraindividual
por meio de mensagem telefénica contendo o link para
acesso ao formulario. Os contatos foram retirados dos
prontudrios dos pacientes da unidade de saude pes-
quisada. A coleta de dados foi iniciada somente quan-
do houve a aprovacio pelo Comité de Etica e Pesquisa,
sob o nimero de CAAE: 48216621.0.0000.5558.

Para analise dos dados, as respostas foram baixa-
das doformulario Google paraum arquivo do progra-
ma Excel. A andlise foi realizada por meio da descricdo
do perfil da amostra de acordo com as variaveis do
estudo. Depois de classificadas as variaveis, foi feita a
analise e descricdo dos valores brutos e percentuais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 75 pais ou responsa-
veis. Conforme apresentado na Tabela 1, 93,3% dos
questionarios foram respondidos por pessoas do sexo
feminino, sendo que destas, 73,3% sao maes das crian-
cas, seguidas por 13,3%, avos.

Do total de criancas pesquisadas no estudo, 50
(66,7%) eram meninos e 25 (33,3%) eram meninas. As
idades variaramde 3a 12 anos com a médiade 7,4 anos.
Quanto ao diagndstico, 65 (86,7%) criancas possuem
o diagnostico de autismo, enquanto 10 (13,3%) ainda
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estdo em investigacao. O numero de participantes com
irmaos é de 40 (53,3%). Dos participantes, 33,3% mo-
ram em Sobradinho/DF, 20% em Sobradinho [I/DF, 40%
em Planaltina/DF e 6,7% na Fercal/DF.

Em relacdo a outros tratamentos de sau-
de mental, 66,7% das criancas ndo faz nenhum
acompanhamento além do CAPSi. O total de 40
criancas (53,3%) estd em uso de medicacdo, sendo
demonstrados na Tabela 2 os principais medica-
mentos em uso.

O nivel de linguagem também foi investigado no
estudo, 15 (20%) das criancas ndo falam, 10 (13,3%)
apenas balbucia, 23 (30,7%) delas fala apenas algumas
palavras e 27 (36%) falam frases completas.

Foi questionada também a presenca de outros
diagndsticos associados ao TEA, sendo que 60% das
criancas ndo apresentou nenhum diagndéstico asso-
ciado, 26,7% diagnostico de transtorno do déficit de
atencdo e hiperatividade (TDAH) e 13,3% diagndstico
de ansiedade.

Conforme apresentado na Tabela 3, 40 (53,3%)

criancas entendem o que € a covid-19. Em 29,3%
dos casos houve perda de algum parente proximo ou
amigo em decorréncia da doenca, destes 75% ficaram
sabendo do falecimento. Aproximadamente 53% das
criancas ndo entendem as mudancas impostas pela
pandemia e 45 (60%) ndo conseguem seguir as medi-
das de prevencao. Além disso, de acordo com os res-
ponsaveis, a maior dificuldade é em relacédo ao uso da
mascara.

Os impactos psicossociais sdo apresentados na
Tabela 4. Na maior parte dos itens avaliados houve
piora do quadro em relacdo ao periodo pré-pandemia.
Além disso, 66,70% das criancas do estudo ndo apre-
sentaram problemas de hipersensibilidade, j&a 57,33%
apresentaram problemas de concentracéo.

No que diz respeito aos habitos alimentares e
estado nutricional, a Tabela 5 descreve os resultados.
No geral, houve piora nos habitos alimentares em 43
(57,33%) criancas. O uso de telas durante as refeicoes
foirelatadoem 47 (62,67%) criancas, ja a seletividade
alimentar piorou em 53,33% dos casos.

Tabela 1. Caracteristica dos responsaveis pelas criancas

Variavel Frequéncia (n) Porcentagem
Feminino 70 93,3%
Sexo
Masculino 5 6,7%
Mae 55 73,3%
Parentesco Pai 10 13,3%
AVO 10 13,3%
Fonte: Dados da pesquisa
Tabela 2 - Medicamentos utilizados pelas criancas
Medicamento Frequéncia (n) Porcentagem
Quetiapina 10%
Risperidona 50%
Quetiapina + Risperidona 25%
Risperidona + Ritalina 15%

Fonte: Dados da pesquisa
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Tabela 3 - Compreensao quanto a covid-19

Frequéncia (n) Porcentagem
Sim 40 53,33%
Ezgevr:j'rfsnto quanto N0 11 14.67%
Nao muito 24 32,00%
Perda de parente Sim 22 29.3%
pProximo ou amigos N3o 53 70.7%
Entendimento quanto Sim 39 46,70%
as mudancas impostas N3o 40 53.30%
Consegue seguir Sim 30 40,00%
as medidas de prevencao N3o 45 60,00%
Fonte: Dados da pesquisa
Tabela 4 - Impactos psicossociais da pandemia nas criancas
Frequéncia (n) Porcentagem
Surgiram 20 26,70%
Comportamentos Pioraram 15 20,00%
Agressivos Melhoraram 10 13,30%
Nao surgiram 30 40,00%
Aumento 38 50,67%
Estereotipias Surgimento 25 33,33%
Nao apresenta 12 16,00%
Melhorou 10 13,30%
Comunicacao verbal Piorou 20 26,70%
Nao houve mudanca 45 60,00%
Dificuldade para dormir 30 40,00%
Alteracdo no sono Dormindo mais 20 26,70%
Nao houve 25 33,30%
Melhorou 15 20,00%
Interacado social Piorou 40 53,30%
Nao houve mudanca 20 26,70%
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Frequéncia (n) Porcentagem

Sim 50 66,70%
Agitacao

Nao 25 33,30%

Sim 47 62,67%
Irritabilidade Nao 28 37,33%

N&o houve mudanca 45 60,00%

Melhorou 15 20,00%
Rigidez nos Piora 10 13,30%
comportamentos

Nao apresenta 5 6,70%

Fonte: Dados da pesquisa

Tabela 5 - Alteraces nos habitos alimentares e estado nutricional das criancas

Frequéncia (n) Porcentagem
Aumentou 35 46,67 %
Alteracdo no apetite Diminuiu 10 13,33%
Nao mudou 30 40,00%
Aumentou 30 40,00%
Alteracdo no peso Diminuiu 12 16,00%
Nao mudou 33 44.00%
Surgiu 30 40,00%
Piorou 40 53,33%
Seletividade alimentar
Ndo houve mudanca 5 6,67%
Ndo apresenta 0 0
Uso de telas durante Sim 47 62,67%
as refeicoes NER 28 37.33%
Melhorou 7 9.33%
I\/I'udanga nos habitos Piorow 43 57.33%
alimentares
Nao houve mudanca 25 33,33%

Fonte: Dados da pesquisa
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O grupo estudado apresentou baixo consumo
de hortalicas ja que 30,67% dos entrevistados res-
ponderam que seu filho ou filha ndo come hortalicas
e 33,33% deles pararam de comer. J4 em relacdo as
frutas ndao houve grandes alteracdes, sendo que apenas
15 (20%) pararam de comer, entretanto o consumo en-
tre as criancas antes da pandemia era bom, sendo que
mais de 50% delas ja consumia frutas e 6,67% delas

Tabela 6 - Consumo de frutas e hortalicas

estd comendo mais conforme apresentado na Tabela é.

Finalmente, a Tabela 7 mostra o consumo de
alimentos ultraprocessados. O consumo de bebidas
adocadas aumentou em 45,33%, ja o consumo de
biscoitos recheados, doces ou guloseimas aumen-
tou em 44% dos casos, ja o consumo de macarrao
instantaneo, salgadinhos ou biscoitos salgados ndo
mudou para 48% das criancas.

Frequéncia (n) Porcentagem

Comecou a comer 10 13,33%
Ja comia 17 22,67%

Hortalicas Estd comendo mais 0 0%
Parou de comer 25 33,33%
Nao come 23 30,67%
Comecou a comer 5 6,67%
Ja comia 40 53,33%
Frutas Estd comendo mais 5 6,67%
Parou de comer 15 20,00%
Nao come 10 13,33%

Fonte: Dados da pesquisa
Tabela 7 - Consumo de alimentos ultraprocessados
Frequéncia (n) Porcentagem

Comecou a tomar mais 34 45 33%
Toma a mesma quantidade 13 17,33%
Bebidas adocadas Parou de tomar 3 4.00%
Tem tomado menos 9 12,00%
Nao consome 16 21,33%
Comecou a comer 19 25,33%
Macarrao Jacomia 36 48,00%
Lg?;g?j;:’ou Estd comendo mais 12 16,00%
biscoitos salgados Parou de comer 5 6,67%
Nao come 3 4,00%
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Frequéncia (n) Porcentagem
Comecou a comer 12 16,00%
Ja comia 24 20,00%
Biscoi h
iscoitorecheado, o4 omendo mais 33 44,00%
doces ou guloseimas
Parou de comer 0 0,00%
Nao come 6 8,00%

Fonte: Dados da pesquisa

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E ASPECTOS
PSICOSSOCIAIS

No presente estudo, a maior parte dos ques-
tionarios foi respondida pelas maes das criancas.
Estudos recentes como os de Givigi et al.?¢ (2021)
e Lima e Couto?” (2020) tém demonstrado o mes-
mo resultado. A responsabilidade pelo cuidado fica
destinada quase exclusivamente a mae, o que gera
sobrecarga a essas cuidadoras.

Outro resultado encontrado semelhante ao
apresentado na literatura atual é quanto ao sexo das
criancas diagnosticadas com autismo. Assim como no
presente estudo, o perfil epidemioldgico de pessoas
comautismo demonstra frequéncia maior em pessoas
do sexo masculino?62827,

No que diz respeito a terapia medicamentosa,
mais da metade dos pais responderam que seus filhos
estdo em uso de medicacdo. O medicamento mais uti-
lizado no presente estudo foi a Risperidona, um me-
dicamento da classe dos antipsicoticos. Mesmo que
seja a medicacdo mais utilizada em pacientes diag-
nosticados com TEA?83031 seu uso deve ser indicado
com cautela, pois, pode provocar efeitos colaterais
importantes, portanto caso ndo haja sintomas que
justifiguem a sua utilizacdo, prioriza-se o tratamento
nao medicamentoso®:%2.

No que diz respeito a outros diagndsticos,
26,7% das criancas apresentam diagndstico de
TDAH. A mesma associacao diagnostica foi encon-
trada no estudo de Reis et al.?® (2019) e de Vasa et
al.®¥ (2021). © TDAH tem gerado aumento na de-
manda dos servicos de salde mental, além disso,
assim como o TEA, pode afetar negativamente as
interacoes sociais, bem como o rendimento acadé-
mico e humor3+3,
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COMPREENSAO DA CRIANCA QUANTO A
COVID-19

De acordo com a resposta dos pais que parti-
ciparam do estudo, 53,3% das criancas entendem o
que é a covid-19, resultado parecido foi encontrado
na pesquisa de Vasa et al.3* (2021). Porém, assim como
demonstrado na pesquisa, no presente estudo, o fato
de 56,3% das criancas apresentarem algum tipo de
dificuldade na comunicacao verbal, a avaliacdo quanto
a compreensdo em relacdo a covid-19 pode ndo ter
sido feita adequadamente pelos responsaveis.

IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DO
ISOLAMENTO, PROVOCADO PELA
PANDEMIA DA COVID-19

Recentemente vérios estudos demonstraram que
com o advento da pandemia, as questoes de satide men-
tal tem ganhado destaque e necessitam de cuidados
especificos. Em se tratando do publico infanto juvenil,
esse olhar deve ser ainda mais intensificado, principal-
mente no grupo daqueles com TEA, por se tratar de
pessoas em situacdo de vulnerabilidade®. No presente
estudo de maneira geral, os impactos psicossociais fo-
ram negativos, com piora de diversos comportamentos.

Foi relatada piora em relacdo a interacao social
das criancas do estudo. Givigi et al.?¢ (2021) e Espino-
saetal.?” (2020), encontraram resultados semelhan-
tes, como o aumento do comportamento de isolar-se e
evitar contato com outras pessoas, além de interacao
problemética com os pais. Neste ponto, é importante
destacar que criancas com autismo utilizam o isola-
mento como forma de protecdo por sua dificuldade
de se relacionar com o outro®.

Vasaetal.**(2021) demonstraram em seu estudo
que mais de 20% das criancas estudadas apresenta-
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ram irritabilidade, o que confirma o encontrado neste
estudo, que demonstrou presenca de irritabilidade em
62,67% das criancas.

Emrelacdo ao sono, mais da metade das criancas
apresentaram problemas relacionados ao sono, prin-
cipalmente quanto a dificuldade para dormir. Em sua
pesquisa, Almeida e Junior® (2021), demonstraram
que em 20% dos trabalhos analisados em seu estu-
do foi encontrado alteracao no sono das criancas, o
mesmo foi demonstrado por Vasa et al.*3(2021), o que
corrobora com o encontrado no presente estudo.

Turkoglu et al.*® (2020) demonstraram em seu
estudo que criancas com TEA apresentaram pro-
blemas de sono significativamente maiores durante
a pandemia do que no periodo pré-pandémico. As
criancas do estudo passaram a dormir mais tarde e
embora ndo haja correlacédo estatistica entre dormir
mais tarde e a gravidade dos sintomas do autismo, o
estudo demonstrou aumento da gravidade dos sin-
tomas e consequentemente dificuldades para lidar
com os eventos atuais.

Amorim et al.** (2020) em estudo realizado com
43 pais de criancas com TEA e 56 sem esse diagnds-
tico, demonstraram que 72,1% dos pais de criancas
com TEA perceberam mudanca no comportamento,
principalmente emrelacdo a ansiedade, irritabilidade,
e obsessdo. O que demonstra dificuldade de gerencia-
mento de emocodes nesse grupo durante a pandemia.

IMPACTOS ALIMENTARES DO
ISOLAMENTO, PROVOCADO PELA
PANDEMIA DA COVID-19, NA CRIANCA
COM AUTISMO

No que diz respeito aos habitos alimentares e
estado nutricional, nesta pesquisa houve piora nos
habitos alimentares em 57,33% criancas. Notou-se
também aumento do peso em 40% delas e do apetite
em 46,67%. Goddi, Oliveira, Melo* (2021) em seu
estudo encontraram resultados semelhantes, com
aumento do peso nos participantes da pesquisa em
razdo do aumento do consumo alimentar.

As emocoes sdo capazes de interferir na alimen-
tacao, podendo tanto inibir apetite quanto aumentar
0 consumo alimentar, uma vez que a comida pode ser
umaferramentade prazer, gerando alivio para tristeza,
medo e ansiedade', o que pode justificar o aumento
do consumo alimentar e consequentemente do peso
nas criancas do estudo.
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O elevado consumo de alimentos ultraproces-
sados encontrado no presente trabalho estd em
concordancia com os resultados de pesquisas re-
centes. Segundo Rodrigues et al.’® (2020) em estudo
realizado com 30 criancas autistas, foi observado
alto consumo de alimentos ultraprocessados em
menores de 6 anos.

No presente estudo, observou-se consumo de
frutas em mais de 66% das criancas, enquanto que o
consumo de hortalicas foi relatado em apenas 36%
delas. Rosa, Andrade*® (2019), em estudo realizado
com 22 criancas com TEA, observaram que 50% das
criancas nao consomem hortalicas, enquanto 55%
consomem frutas diariamente. Resultados que valida
os resultados deste estudo.

Assim como o apresentado em outros estudos,
nesta pesquisa observou-se a presenca de seletivi-
dade alimentar, com piora do comportamento em
53,33% das criancas. A seletividade alimentar é ca-
racterizada por recusa alimentar, desinteresse pelo
alimento e pouco apetite, o que pode causar disturbios
nutricionais'®?’,

Estudos apontam que criancas com TEA tém
uma predisposicao a seletividade alimentar, podendo
esse comportamento estar relacionado a questdo de
sensibilidade presente nestes individuos. Além disso,
observa-se também que individuos com seletividade
alimentar costumam ter elevado consumo de alimen-
tos ultraprocessados, como doces, refrigerantes e
salgadinhos, enquanto que os alimentos in natura ou
minimamente processados, como frutas e hortalicas
sdo consumidos em menor quantidade®4317,

CONCLUSOES

O distanciamento social foi uma estratégia im-
posta com o intuito de frear o contagio pelo novo
coronavirus, porém, essas medidas afetaram negati-
vamente a saude mental da populacdo. No presente
artigo foi possivel concluir que a pandemia afetou
negativamente criancas com autismo, visto que
agravou sintomas pré-existentes e novos sintomas
surgiram em decorréncia do isolamento imposto.
O aumento de comportamentos agressivos, altera-
c¢des no sono, piora na interacdo social, bem como
a piora nos habitos alimentares sao apenas alguns
dos problemas que podem surgir em funcao dessa
mudanca na rotina.
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Nesse sentido, é importante que os responsa-
veis estejam atentos aos sinais de mudanca e busquem
ajuda no que se refere a saude mental das criancas.
Nota-se também a importancia de haverem servicos
capacitados para dar suporte as familias diante des-
se momento de incertezas. Além disso, é essencial a
criacdo de medidas para auxiliar na melhora da satde
mental da populacéo.

Destaca-se ainda a importancia de novos estu-
dos que avaliem ndo apenas os impactos em curto
prazo, mas os efeitos em longo prazo causados pela
pandemia, para que haja aprofundamento e medidas
de auxilio a salide mental e consequentemente habitos
alimentares das criancas.

DECLARACAO DE CONFLITO DE
INTERESSES

Declaro(amos) que ndo ha conflito de interesses
neste artigo.

DECLARAGAO E ESPECIFICAGAO DOS
PAPEIS DOS AUTORES

Declaramos que participamos da elaboracdo desse
trabalho, conforme a descricdo dos papéis e contri-
buicdes listadas abaixo, de acordo com a Taxonomia
de Funcées do Colaborador (Contributor Roles Ta-
xonomy - CRediT).

Autora: Daphny Roberto Higino Mariano:

o Conceituacdo - formulacdo ou evolucao de ideias,
objetivos e metas de pesquisas abrangentes.

e Curadoria de Dados - gerenciamento de ativi-
dades para anotar (produzir metadados), limpar
dados e manter dados de pesquisa (incluindo
codigo de programa, o qual é necessario para
interpretar os proprios dados) para uso inicial e
posterior reutilizacdo.

REFERENCIAS

e Aquisicao de Financiamento - aquisicdo de apoio
financeiro para o projeto conduzindo a publicacao.

e |nvestigacao - conducdo do processo de pesquisa
e investigacao e, especificamente realizando coleta
de dados/evidéncias.

» Metodologia - desenvolvimento ou design de me-
todologia; criacao de modelos.

o Administracao de Projeto - responsabilidade pelo
gerenciamento e coordenacao para o planejamento
e execucdo da atividade de pesquisa.

e Recursos - recursos computacionais ou outras fer-
ramentas de analise.

e Supervisao - responsabilidade de lideranca e super-
visdo para a execucdo e planejamento da atividade
de pesquisa.

e Visualizacdo - preparacao, criacao e/ou apresenta-
cdo de trabalho publicado, especificamente a visu-
alizacao e apresentacao dos dados.

e Escrita (rascunho original) - preparacéo, criacéo
e/ou apresentacao de trabalho publicado, especi-
ficamente o rascunho inicial (incluindo traducdo
substantiva).

Coautora: Aline Fernanda de Sa Reis Barbosa

o Andlise Formal - aplicacdo de técnicas formais para
analisar e sintetizar dados do estudo.

e Metodologia - design de metodologia; criacdo de
modelos.

o Escrita (revisdo e edicdo) — andlise critica, comentario
e revisdo - incluindo estagios prévios a publicacdo.

Coautora: Bethania Serrdo Peres Teixeira

o Andlise Formal - aplicacao de técnicas formais para
analisar e sintetizar dados do estudo.

» Metodologia - desenvolvimento de metodologia;
criacdo de modelos.

e Escrita(revisdo e edicdo) - analise critica, comentario
e revisdo - incluindo estagios prévios a publicacao.

1. World Health Organization. Coronavirus disease (COVID-19) [Internet]. Geneva: WHO; 2020 [Cited 2021 fev

19]. Available from:

https://www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19

2. Ministério da salde. Resposta nacional e internacional de enfrentamento ao novo coronavirus [Internet]. Brasilia:

MS; 2020 [Cited 2021 fev 15]. Available from:

https://coronavirus.saude.gov.br/index.php/linha-do-tempo

46

Health Residencies Journal (HRJ). 2023;4:1-14


https://www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19
https://coronavirus.saude.gov.br/index.php/linha-do-tempo

Mariano DRH, Barbosa AFSR, Teixeira BSP. Impactos da pandemia de covid-19 nos hdbitos alimentares e satude mental de criancas com Transtorno do
Espectro Autista.

10.

11.

12.

13.

World Health Organization. WHO Director-General’s opening remarks at the media briefing on COVID-19 -
11 mar 2020 [Internet]. Geneva: WHO; 2020 [Cited 2021 fev 15]. Available from:
https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-
briefing-on-covid-19---11-march-2020

Ministério da salde. Sobre a doenca [Internet]. Brasilia: MS; 2020 [Cited 2021 fev 15]. Available from:
https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#transmissao

Agéncia Brasilia. Coronavirus: GDF decreta suspensdo de aulas por mais 15 dias [Internet]. Brasilia: Agéencia
Brasilia; 2020 [Acesso em 2021 fev 18]. Disponivel em:
https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2020/03/14/coronavirus-gdf-decreta-suspensao-de-aulas-por-mais-
15-dias/

Shahid Z, Kalayanamitra R, McClafferty B, Kepko D, Ramgobin D, Patel R, Aggarwal CS, Vunnam R, Sahu N,
Bhatt D, Jones K, Golamari R, & Jain R. COVID-19 and Older Adults: What We Know. Journal of the American
Geriatrics Society. 2020 [Cited 2021 mar 20]; 68(5): 926-929. Available from:
https://doi.org/10.1111/jgs. 16472

Spinelli M, Lionetti F, Pastore, M, & Fasolo M. Parents’ Stress and Children’s Psychological Problems in Families
Facing the COVID-19 Outbreak in Italy. Frontiers in psychology [Internet]. 2020 [Cited mar 20]; 11: 1713.
Available from:

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.01713

Sociedade Brasileira de Pediatria. Manual de orientacdo para a alimentacdo do lactente, do pré-escolar, do escolar,
do adolescente e na escola/Sociedade Brasileira de Pediatria. Rio de Janeiro: SBP; 2012. 147 p.

Ruiz-Roso M B, de Carvalho Padilha P, Matilla-Escalante D C, Brun P, Ulloa N, Acevedo-Correa D, Arantes
Ferreira Peres W, Martorell M, Rangel Bousquet Carrilho T, de Oliveira Cardoso L, Carrasco-Marin F,
Paternina-Sierra K, Lopez de Las Hazas MC, Rodriguez-Meza JE, Villalba-Montero LF, Bernabe G, Pauletto A,
Taci X, Carcamo-Regla R, Martinez JA, Davalos A. Changes of Physical Activity and Ultra-Processed Food
Consumption in Adolescents from Different Countries during Covid-19 Pandemic: An Observational Study.
Nutrients [Internet]. 2020 [Cited 2021 mar 30]; 12(8), 2289. Available from:
https://doi.org/10.3390/nu12082289

Alhusseini N, & Algahtani A. COVID-19 pandemic’s impact on eating habits in Saudi Arabia. Journal of public
health research [Internet]. 2020 [Cited fev 10]; 2(3), 1868. Available from:
https://doi.org/10.4081/jphr.2020.1868

Ruiz-Roso MB, de Carvalho Padilha P, Mantilla-Escalante DC, Ulloa N, Brun P, Acevedo-Correa D, Arantes
Ferreira Peres W, Martorell M, Aires MT, de Oliveira Cardoso L, Carrasco-Marin F, Paternina-Sierra K,
Rodriguez-Meza JE, Montero PM, Bernabe G, Pauletto A, Taci X, Visioli F, & Davalos A. Covid-19 Confinement
and Changes of Adolescent’s Dietary Trends in Italy, Spain, Chile, Colombia and Brazil. Nutrients [Internet].
2020 [Cited 2021 mar 30]; 12(6), 1807. Available from:

https://doi.org/10.3390/nu12061807

Ammar A, Brach M, Trabelsi K, Chtourou H, Boukhris O, Masmoudi L, Bouaziz B, Bentlage E, How D, Ahmed
M, Miller P, Muller N, Aloui A, Hammouda O, Paineiras-Domingos LL, Braakman-Jansen A, Wrede C, Bastoni
S, Pernambuco CS, Mataruna L, Hoekelmann A. Effects of COVID-19 Home Confinement on Eating Behaviour
and Physical Activity: Results of the ECLB-COVID19 International Online Survey. Nutrients [Internet]. 2020
[Cited 2021 apr 10]; 12(6), 1583. Available from:

https://doi.org/10.3390/nu12061583

Lima C, Carvalho P, Lima |, Nunes J, Saraiva JS, de Souza RI, da Silva C, & Neto M. (2020). The emotional impact
of Coronavirus 2019-nCoV (new Coronavirus disease). Psychiatry research [Internet]. 2020 [Cited 2021 apr
10]; 287, 112915. Available from:

https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112915

Health Residencies Journal (HRJ). 2023:4:1-14 47


https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---11-march-2020
https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---11-march-2020
https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2020/03/14/coronavirus-gdf-decreta-suspensao-de-aulas-por-mais-15-dias/ 
https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2020/03/14/coronavirus-gdf-decreta-suspensao-de-aulas-por-mais-15-dias/ 
https://doi.org/10.1111/jgs.16472
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.01713
https://doi.org/10.3390/nu12082289
https://doi.org/10.4081/jphr.2020.1868
https://doi.org/10.3390/nu12061807
https://doi.org/10.3390/nu12061583
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112915

Mariano DRH, Barbosa AFSR, Teixeira BSP. Impactos da pandemia de covid-19 nos hdbitos alimentares e satide mental de criancas com Transtorno do
Espectro Autista.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

48

Yao H, Chen JH, & Xu YF. Patients with mental health disorders in the COVID-19 epidemic. The lancet. Psychiatry
[Internet]. 2020 [Cited apr 10]; 7(4), e21. Available form:
https://doi.org/10.1016/52215-0366(20)30090-0

World Health Organization. Autism spectrum disorders [Internet]. Geneva: WHO; 2019 [Cited 2021 fev 19].
Available from:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/autism spectrum-disorders

Kral TV, Eriksen WT, Souders MC, & Pinto-Martin JA. Eating behaviors, diet quality, and gastrointestinal
symptoms in children with autism spectrum disorders: a brief review. Journal of pediatric nursing [Internet].
2013 [Cited 2021 apr 25]; 28(6), 548-556. Available from:

https://doi.org/10.1016/j.pedn.2013.01.008

De Oliveira Mendes SA, Goncalves NN, da Silva Neto JG, de Oliveira LEA, de Moura GV, de Sousa EFG, & dos
Santos ACF. Influéncia dos habitos alimentares de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Research,
Society and Development [Internet]. 2022 [Cited 2022 nov 10]; 11(11),e310111133193-e310111133193.
Available from:

https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/33193

Rodrigues CPS, de Araujo Silva JP, Alvares 1Q, Silva ALF, Leite AFB, & Carvalho MF. O consumo alimentar
de criancas com Transtorno do Espectro Autista estd correlacionado com alteracdes sensorio-oral e o
comportamento alimentar. Brazilian Journal of Development [Internet]. 2020 [Acesso em 2022 nov 08]; 6(9),
67155-67170. Disponivel em:

https://brazilianjournals.com/ojs/index.php/BRJD/article/view/16420

Mutluer T, Doenyas C, & Aslan Genc H. Behavioral Implications of the Covid-19 Process for Autism Spectrum
Disorder, and Individuals’ Comprehension of and Reactions to the Pandemic Conditions. Frontiers in psychiatry
[Internet]. 2020 [Cited 2022 nov 10]; 11, 561882. Available from:
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.561882

Ministério da Saude. Portaria GM n° 336/2002. Normatiza os CAPS I, CAPS II, CAPS IlI, CAPS i Il e CAPS ad II. Diério
Oficial da Republica Federativa do Brasil [Internet]. Brasilia. 2002 [Acesso em 2021 nov 30]. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2002/prt0336_19_02_2002.html

Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal. Nota Técnica SEI-GDF n.° 1/2018 - SES/SAIS/COASIS/
DISSAM. Brasilia [Internet]. 2018 [Acesso em 2021 nov 30]. Disponivel em:

https://www.saude.df.gov.br/documents/37101/64120/Nota+técnica+-+Critérios+para+encaminhamento+de+
Criancas+e+Adolescentes+para+os+Servicos+de+Salude+Mental+Infanto- Juvenil+da+Atencao+Secundaria.pdf

Ministério da Saude. Saude mental no SUS: os Centros de Atencao Psicossocial. Brasilia: Ministério da Saude;
2004. 86 p.

Lima RC, Couto MCV, Delgado PGG, & Oliveira BDCD. Indicadores sobre o cuidado a criancas e adolescentes
com autismo na rede de CAPSI da regidao metropolitana do Rio de Janeiro. Physis: Revista de Satide Coletiva
[Internet]. 2014 [Acesso em 2022 nov 10]; 24, 715-739. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/article/physis/2014v24n3/715-739/pt/

Goodman R. The Strengths and Difficulties Questionnaire: a research note. Journal of child psychology and
psychiatry, and allied disciplines [Internet]. 1997 [Cited 2022 nov 09]; 38(5), 581-586. Available from:
https://doi.org/10.1111/].1469-7610.199/tb01545 x

Ministério da Saude. Vigilancia alimentar e nutricional — Sisvan: orientacoes basicas para a coleta, processamento,
analise de dados e informacao em servicos de saude. Brasilia: MS; 2004. 119 p.

Health Residencies Journal (HRJ). 2023;4:1-14


https://doi.org/10.1016/S2215-0366(20)30090-0
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/autism spectrum-disorders
https://doi.org/10.1016/j.pedn.2013.01.008
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/33193
https://brazilianjournals.com/ojs/index.php/BRJD/article/view/16420
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.561882
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2002/prt0336_19_02_2002.html
https://www.saude.df.gov.br/documents/37101/64120/Nota+técnica+-+Critérios+para+encaminhamento+de+Crianças+e+Adolescentes+para+os+Serviços+de+Saúde+Mental+Infanto-Juvenil+da+Atenção+Secundária.pdf
https://www.saude.df.gov.br/documents/37101/64120/Nota+técnica+-+Critérios+para+encaminhamento+de+Crianças+e+Adolescentes+para+os+Serviços+de+Saúde+Mental+Infanto-Juvenil+da+Atenção+Secundária.pdf
https://www.scielosp.org/article/physis/2014.v24n3/715-739/pt/
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.1997.tb01545.x

Mariano DRH, Barbosa AFSR, Teixeira BSP. Impactos da pandemia de covid-19 nos hdbitos alimentares e satude mental de criancas com Transtorno do
Espectro Autista.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

Givigi RCDN, Silva RS, Menezes EDC, Santana JRS, & Teixeira CMP. Efeitos do isolamento na pandemia
por COVID-19 no comportamento de criancas e adolescentes com autismo. Revista Latinoamericana de
Psicopatologia Fundamental [Internet]. 2021 [Acesso em 2022 nov 10]; 24, 618-640. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rIpf/a/dovBFTDLEMhkmmN5GksJ5hs/#

Lima RC, & Couto MCV. Percepcdes sobre o autismo e experiéncias de sobrecarga no cuidado cotidiano:
estudo com familiares de capsi da regido metropolitana do Rio de Janeiro. Cadernos Brasileiros de Saude Mental/
Brazilian Journal of Mental Health [Internet]. 2020 [Acesso em 2022 nov 09]; 12(31), 217-244. Disponivel em::
https://periodicos.ufsc.br/index.php/cbsm/article/view/69760/43296

De Lima Reis DD, Neder PRB, da Conceicao Moraes M, & Oliveira NM. Perfil epidemioldgico dos pacientes
com Transtorno do Espectro Autista do Centro Especializado em Reabilitacao. Pard Research Medical Journal
[Internet]. 2019 [Acesso em 2022 nov 09]; 3(1), 0-0. Disponivel em:
https://app.periodikos.com.br/article/10.4322/prmj.2019.015/pdf/prmjournal-3-1-e15.pdf

Mumbardo-Adam C, Barnet-Lopez S, & Balboni, G. How have youth with Autism Spectrum Disorder managed
quarantine derived from COVID-19 pandemic? An approach to families perspectives. Research in developmental
disabilities [Internet]. 2021 [Cited 2022 nov 09]; 110, 103860. Available from:
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2021.103860

Almeida HHP, de Lima JP, & Barros KBNT. Cuidado farmacéutico as criancas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA): contribuicées e desafios. Encontro de Extensdo, Docéncia e Iniciacdo Cientifica (EEDIC) [Internet]. 2019
[Acesso em 2022 nov 09]; 5(1). Disponivel em:
http://publicacoesacademicas.unicatolicaquixada.edu.br/index.php/eedic/article/viewFile/3111/2666

Da Silva Lopes AMC. O autismo e suas conexdes: qual medicacdo para o autista?. Psicologia em Revista [Internet].
2019 [Acesso em 2022 nov 8]; 25(3), 1343-1352. Disponivel em:
http://periodicos.pucminas.br/index.php/psicologiaemrevista/article/view/22704

Neves KRT, Albuguerque IM, Xavier ELP, de Oliveira Martins S, & Aragéo G F. Seguranca da risperidona em
criancas e adolescentes com transtorno do espectro autista. Infarma-Ciéncias Farmacéuticas [Internet]. 2021
[Acesso em 2022 nov 8]; 33(2), 138-148. Disponivel em:
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&g=Seguranca+da+risperidona+
em-+criancas+e+adolescentes+com+transtorno+do+espectro+autista&btnG=

Vasa RA, Singh'V, Holingue C, Kalb LG, Jang Y, & Keefer A. Psychiatric problems during the COVID-19 pandemic
in children with autism spectrum disorder. Autism research: official journal of the International Society for Autism
Research [Internet]. 2021 [Cited 2022 nov 9]; 14(10),2113-2119. Available from:
https://doi.org/10.1002/aur.2574

Vibert S. (2018). Your attention please: the social and economical impact of ADHD. Demos [Internet]. 2018
[Cited 2022 nov 3]. Available from:
https://www.demos.co.uk/wp-content/uploads/2018/02/Your-Attention-Please-the-social-and-economic-
impact-of-ADHD-.pdf

Ministério da Saude. Portaria conjunta No 14/2022. Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
do Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade [Internet]. Brasilia: MS; 2022 [Acesso em 2022
nov 5]. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/pcdt/arquivos/2022/portaria-conjunta-no-14-pcdt-transtorno-do-
deficite-de-atencao-com-hiperatividade.pdf

Lima RC. Distanciamento e isolamento sociais pela Covid-19 no Brasil: impactos na salide mental. Physis:
Revista de Saude Coletiva [Internet]. 2020 [Acesso em 2022 nov 7]; 30. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/physis/a/nyq3wrt8gpWFsSNpbgYXLWG/?lang=pt

Health Residencies Journal (HRJ). 2023:4:1-14 49


https://www.scielo.br/j/rlpf/a/dbvBFTDLtMhkmmN5GksJ5hs/#
https://periodicos.ufsc.br/index.php/cbsm/article/view/69760/43296
https://app.periodikos.com.br/article/10.4322/prmj.2019.015/pdf/prmjournal-3-1-e15.pdf
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2021.103860
http://publicacoesacademicas.unicatolicaquixada.edu.br/index.php/eedic/article/viewFile/3111/2666
http://periodicos.pucminas.br/index.php/psicologiaemrevista/article/view/22704
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=Segurança+da+risperidona+ em+crianças+e+adolescentes+com+transtorno+do+espectro+autista&btnG=
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=Segurança+da+risperidona+ em+crianças+e+adolescentes+com+transtorno+do+espectro+autista&btnG=
https://doi.org/10.1002/aur.2574 34
https://www.demos.co.uk/wp-content/uploads/2018/02/Your-Attention-Please-the-social-and-economic-impact-of-ADHD-.pdf
https://www.demos.co.uk/wp-content/uploads/2018/02/Your-Attention-Please-the-social-and-economic-impact-of-ADHD-.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/pcdt/arquivos/2022/portaria-conjunta-no-14-pcdt-transtorno-do-deficite-de-atencao-com-hiperatividade.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/pcdt/arquivos/2022/portaria-conjunta-no-14-pcdt-transtorno-do-deficite-de-atencao-com-hiperatividade.pdf
https://www.scielo.br/j/physis/a/nyq3wrt8qpWFsSNpbgYXLWG/?lang=pt

Mariano DRH, Barbosa AFSR, Teixeira BSP. Impactos da pandemia de covid-19 nos hdbitos alimentares e satide mental de criancas com Transtorno do
Espectro Autista.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

50

Degli Espinosa F, Metko A, Raimondi M, Impenna M, & Scognamiglio E. A Model of Support for Families of
Children With Autism Living in the COVID-19 Lockdown: Lessons From lItaly. Behavior analysis in practice
[Internet]. 2020 [Cited 2022 nov 6]; 13(3), 550-558. Available from:
https://doi.org/10.1007/s40617-020-00438-7

Zornig S. Lisolement personnel comme une forme de jouer avec la solitude. Revista Latinoamericana de
Psicopatologia Fundamental [Internet]. 2020 [Cité 2022 nov 6]; 22, 768-781. Available from:
https://www.scielo.br/j/rIpf/a/7gYmSp9YR7p768fYghZpakL/?lang=fr

Almeida IMG, & da Silva Junior A A. Os impactos biopsicossociais sofridos pela populacao infantil durante a
pandemia do COVID-19. Research, Society and Development [Internet]. 2021 [Acesso em 2022 nov 7]; 10(2),
e54210212286-e54210212286. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/12286/11580

Serhat Turkoglu, , Halit Necmi Ucar, Fatih Hilmi Cetin, Hasan Ali Giler & Muatafa Esat Tezcan (2020) The
relationship between chronotype, sleep, and autism symptom severity in children with ASD in COVID-19
home confinement period, Chronobiology International, 37:8, 1207-1213, DOI:
https://doi.org/10.1080/07420528.2020.1792485

Amorim R, Catarino S, Miragaia P, Ferreras C, Viana V, & Guardiano M. Impacto de la COVID-19 en nifios con
trastorno del espectro autista. Rev. Neurol [Internet]. 2020 [Citado 2022 nov 4]; 71, 285-291. Available from:
https://neurologia.com/articulo/2020381

De Sousa Goddi RS, de Mendonca Oliveira AL, & de Melo D. Intensificacdo do ciclo dainvisibilidade e o impacto
na saude mental de criancas com autismo em decorréncia do isolamento durante a pandemia da COVID-19.
Apae Ciéncia [Internet]. 2021 [Acesso em 2022 nov 9]; 16(2), 52-63. Disponivel em:
https://apaeciencia.org.br/index.php/revista/article/view/301

Da Silva Rosa M, & Andrade AHG. Perfil nutricional e dietético de criancas com transtorno espectro autista
no municipio de Arapongas Parand. Revista Terra & Cultura: Cadernos De Ensino E Pesquisa [Internet]. 2019

[Acesso em 2022 nov 5]; 35(69), 83-98. Disponivel em:
http://periodicos.unifil.br/index.php/Revistateste/article/view/1174/1077

Health Residencies Journal (HRJ). 2023;4:1-14


https://doi.org/10.1007/s40617-020-00438-7
https://www.scielo.br/j/rlpf/a/7gYmSp9YR7p768fYghZpqkL/?lang=fr
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/12286/11580
https://doi.org/10.1080/07420528.2020.1792485
https://neurologia.com/articulo/2020381
https://apaeciencia.org.br/index.php/revista/article/view/301
http://periodicos.unifil.br/index.php/Revistateste/article/view/1174/1077
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

